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Watervoorraad, waterfilter

Voedselvoorraad (FIFO), blik 

Brander, brandstof, slaapzak, nooddekens

Zaklamp, hoofdlampje, batterijen, kaarsen, aansteker

Contant geld, goud/zilver

Kopie documenten, paspoort, adressen, tel.nrs

Goed mes, wapen, portofoons

EHBO middelen, persoonl. verzorging, medicatie

Rugzak en schoeisel (per persoon)

Radio, batterijen

Leatherman, Zwitsers zakmes, spelletjes, boeken

HOE BEGIN IK MET PREPPEN


